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“As familias e os autistas sao a principal voz do autismo nas suas comunidades e no mundo.
Mas, geralmente, suas historias de vida e superagao ficam nos bastidores...”
Carlos Gadia e Grazi Gadia

Esta frase acima se tornou a nossa premissa, minha e da Grazi, e, consequentemente,
embasou a nossa missao de vida, que € evidenciar e valorizar o protagonismo dos pais e
maes de autistas e dos seus filhos com TEA como maiores agentes de transformacgao no
cenario da inclusédo social e escolar e no tratamento deste transtorno do
neurodesenvolvimento.

Acreditamos que a sociedade civil organizada junto aos setores publicos de sua comunidade
sdo os dois principais fatores que fazem a diferenca e incrementam a conscientizacéo das
reais necessidades que os autistas e suas familias possuem.

No Estado de Mato Grosso, esta combinacéo de forcas se deu atraveés do esforco de uma
familia que esta a frente do Projeto Autismo na Escola, que é liderada pela mae do Ena, do
Elid e da Isabele e que é casada com o Célio, a psicéloga Dra. Erica Rezende Barbieri.

Erica é uma méae de dois autistas, batalhadora, incansavel e que luta ha mais de 10 anos néo
apenas pela inclusdo dos seus filhos, mas pela inclusao escolar e pela conscientizacao do
autismo em todo o Brasil. Esta dedicacdo e desejo de compartilhar suas experiéncias e
conhecimentos é uma das caracteristicas que mais se observa nestas familias.

Neste ano, a Dra. Erica pilotou este lindo projeto, que é a Cartilha “Autismo Sonho de Menino’,
para ser distribuida em toda a rede escolar do Estado de Mato Grosso, em parceria com a
primeira dama Virginia Mendes. Nada mais apropriado e admiravel que o protagonismo desta
Cartilha — Dr. End Rezende — que transmite a todos informacoes simples, mas de grande
qualidade, seja a um médico de saude primaria (que esta na linha de frente do atendimento
destas familias) e que tem uma percepgao especialissima por também estar dentro do
espectro do autismo.

Séo atitudes e iniciativas como estas que ajudam a sociedade a entender melhor o que € o
Transtorno do Espectro Autista, para que, assim, possam exercer a inclusdo destes individuos
de forma robusta e completa.

Parabéns a esses estimados profissionais de saude pela maravilhosa iniciativa e ao Estado de
Mato Grosso por ter entendido a sua significancia e alcance.

Dr. Carlos Gadia e Grazi Gadia.
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Minhha HistOria

Ola, sou Ena Rezende. Nasci em 1992, tenho
30 anos. Durante minha vida escolar me lembro de
colegas rindo de mim, saindo de perto quando eu
chegava, e me criticando. Alguns me falaram que eu
era estranho, mas eu nao entendia isso. Eu softia
preconceito, ou o que chamam de bullyng. Aos 18
anos, eu descobri que tenho uma condicao que se
chama Autismo ou TEA (Transtorno do Espectro
Autista), e so entdo entendi que eu realmente era
um pouco diferente.
Eu tenho um irmao que tem 23 anos, o Elia, mas ele
nao € autista e minha irma Isabele que tem 15 anos
e é autista. Venham comigo e conhecam minha
histdria. Aqui vou contar pra vocés sobre o AUTISMO
ou TEA, pois quero que vocés aprendam € me
ajudem a contar para todas as pessoas
sobre o transtorno, transmitindo
adiante essas informagoes.




O AUTISMO NAO E UMA
DOENGA, MAS SIM, UMA CONDICAO
DO NEURODESENVOLVIMENTO...

CARACTERIZADO POR PREJUIZOS
PERSISTENTES NA COMUNICACAO E INTERACAO
E PADROES RESTRITOS E REPETITIVOS DE
COMPORTAMENTOS, INTERESSES OU ATIVIDADES.

MAS POR QUE
NASCEMOS AUTISTAS?

O RISCO DE AUTISMO E MAJORITARIAMENTE
GENETICO E EM 81% DOS CASOS E HERDADO.
E COMO E UM TRANSTORNO MULTIGENICO E
MULTIFATORIAL, FATORES AMBIENTAIS TAMBEM
PODEM CONTRIBUIR PARA ESTE TRANSTORNO,
TAIS COMO: IDADES PATERNA E MATERNA,
HIPOXIA, INTERVALOS MENORES DE UM ANO
ENTRE AS GESTACOES, BAIXO PESO AO
NASCER E PREMATURIDADE. INFECCOES
DURANTE A GESTACAO...
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"€ MAIS FREQUENTE “DE ACORDO COM DADOS DE 2021 (CDC)
EM MENINOS: 4X1.” HOJE NO MUNDO TEMOS LIM ALITISTA PARA
CADA 44 NASCIMENTO E REPRESENTAMOS
1% DA POPULACAO MUNDIAL."

O AUTISMO NAO ACONTECE DA
MESMA MANEIRA NAS PESSOAS!
POR EXEMPLO, A MINHA IRMA
TAMBEM E AUTISTA MAS
SOMOS BEM DIFERENTES
PORQUE O AUTISMO TEM GRAUS!

EXISTEM
EU TENHO PESSOAS GQUE TEM O
O GRAU LEVE (D. GRAL MODERADO (2)
50U FUNCIONAL E
E QUE NECESSITAM

NECESSITO DE
DE AJUDA sUBs-
POUCO APOIO. TANCIAL.

“E AS QUE TEM O GRAU
SEVERO (2), COMO
MINHA IRMA ISABELE,
QUE NECESSITAM DE
MUITO APOIO E SAO

MUITO DEPENDENTES..."”
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"ESSA CONDICAO PODE
SER PERCEBIDA LOGO
NOS PRIMEIROS
ANOS DE VIDA DA
CRIANCA.”

VISAO0

E MINHA
ELLRCR IRMA ISABELE
EXEMPLO, NA )
TAMBEM EVITAVA
ESCOLA, ESTUDAVA
R OLHAR FIXAMENTE
PAREDE... PARA AS
PESSOAS...
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LINGUAGEM



"MAS QUANDO EU ERA BEM
PEQUENO EU FALAVA MUITO
RAPIDO E ALGUMAS LETRAS EU
NAO CONSEGUIA PRONUNCIAR,
COMO O "R, E FICAVA MUITO
TRISTE POR NAO CONSEGUIR
FALAR A PALAVRA “4RARA!"
TAMBEM TINHA ECOLALIA,
ONDE EU REPETIA A FRASE
QUE AS PESSOAS ME
PERGUNTAVAM..."

O - Sonho de Menino




SOM

"AH, E O BARULHO?
TENHO HIPERSENS/E/LIPADE
AUDITIVA E NAO SUPORTO
BARULHO, PRINCIPALMENTE
DE MOTO..."

"JA MINHA IRMA NAO SE
IMPORTA MUITO COM BARULHO!
DIFERENTE DE MIM, ELA TEM
HIPOSSENS/EILIPADE, E AS
VEZES ELA GRITA BASTANTE.”

AUTISMO - Sonho de Menino | /3|



COMPORTAMENTO

"MINHA IRMA FAZ UM MOVIMENTO DE
BALANCAR AS MAOS (FLAPPING) QUANDO
ESTA BEM FELIZ! 1SS0 SE CHAMA
ESTEREOTIPIAS! NO MEU CASO, ALGUMAS
SITUACOES ME DEIXAM ANSIOSO, ENTAO
Uso ALGUM OBJETO COM AS MAOS COMO
CUBO MAGICO OU MESMO DESENHAR!
ASSIM Me SINTO MELHOR..."

| 74 | AUTISMO - Sonho de Menino



RELAC/ONAMENTOS
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INTERESSES




COMPREENSAO DA LINGUAGEM

"€ PRECISO TER CUIDADO
COMO USAM AS PALAVRAS
CONOSCO, POIS PODEMOS
ACABAR ENTENDENDO
LITERALMENTE, OU AO PE DA
LETRA! HOJE SOU ADULTO
E ENTENDO PRATICAMENTE
TUDO, MAS NEM SEMPRE
FOlI ASSIM! POR EXEMPLO:
"ENA, A 'FULANA' € GENTE
BOA E TEM UM ENORME
CORACAO"...

OU: "ENA, VAMOS TIRAR

UMA FOTO! PRONTO, JA

TIRAMOS EM PE, AGORA
DEITADOS!"

TRAGAM PELO MENOS
UM TRAVESSEIRO, NE...

N B

N
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ALIMENTACAO
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CONTATO Fis/cO

'O TOQUE, TANTO DE PESSOAS,
COMO A TEXTURA DE ALGUMAS
ROUPAS ME INCOMODAM! POR
1SS0 EVITO ABRACOS, E SE FOR
MUITO NESCESSARIO QUE SEJAM
BREVES! MAS MINHA IRMA AMA
SER ABRACADA E BEM FORTE!"
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ROTINA
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OLHA, ISABELE,
VAMOS PASSEAR EM
CUIABA... VAMOS PODER
CONHECER TODOS
ESSES LUGARES
MARAVILHOSOS!




BRINCAPEIRAS

"MINHA IRMA GOSTA
MUITO DE ALGUNS BRINQUEDOS,
MAS O BRINCAR DELA NAO €

SIMBOLICO E SIM, PELA SENSACAO

QUE ELES LHE TRAZEM. EXEMPLO:
O CARRINHO ELA BALANCA SEM PARAR,
E AS BONECAS ELA RETIRA BRACOS

E PERNAS E BRINCA EM PARES,
BALANCANDO NAS MAOS!”

SITUACOES
PERIGOSAS

"AUTISTAS
MAIS SEVEROS
PRECISAM DE MUITO
APOIO, POIS NAO
POSSUEM NO¢gAO
DE PERIGO, ASSIM
COMO MINHA IRMA!"

GAROTINHA!
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AUTISMO TEM CARA?

"AS PESSOAS
VIVEM DIZENDO QUE
NEM TENHO CARA DE

AUTISTA! SIM, PESSOAL,
NAO EXISTE UMA
CARACTERISTICA FiSICA QUE
IDENTIFIQUE O AUTISMO!
E NOSSO CEREBRO QUE
FUNCIONA UM POUCO
DIFERENTE!"

ME PERGUNTAM
SE SOU ESPECIALISTA
EM AUTISMO E EU
RESPONDO QUE SIM!
CLARO QUE SOU, POR
QUE O AUTISMO ESTA
EM MIM! NOS E NOSSA
FAMILIA SOMOS ESPECI-
ALISTAS EM ENTENDER
SOBRE O AUTISMO! MAS
EXISTEM PROFISSIONAIS
QUE TAMBEM SE DEDICAM
A ESTUDAR E TRATAR O
AUTISMO, VAMOS
CONHECER QUEM SAO?
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1 - OS5 PROFESSORES

"ELES SAO MUITO
INTELIGENTES E MUITAS
VEZES SAO ELES QUE

AVISAM AS FAMILIAS QUE
HA ALGO DIFERENTE EM
NOSSO COMPORTAMENTO
E QUE PRECISAMOS SER
ENCAMINHADOS PARA
AVALIACAO MEDICA."

"SAO 05 MEDICOS QUE IRAO
ORIENTAR A PROCURAR UMA EQUIPE
DE PROFISSIONAIS PARA AVALIACAO
E POSSIVEL DIAGNOSTICO..."
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CADA
PESSOA AUTISTA
TERA UM TIPO DE

ORIENTACAO DE
ACORDO COM A sSUA
NESCESSIDADE DE

ESTIMULO... AO LADO

DESSE “TIMAO"

NOs S0 TEMOS A




A /MPORTANCIA DA ESCOLA

ESCOLA ESTADUAL MT
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VOCES
SABEM O QLUE E
INCLUSAO?

"SERA QUE SUA ESCOLA E
INCLUSIVA? UMA ESCOLA INCLUSIVA E
AQUELA QUE GARANTE A QUALIDADE DE
ENSINO EDUCACIONAL A CADA UM DE SEUS
ALUNOS, RECONHECENDO E RESPEITANDO A
DIVERSIDADE E RESPONDENDO A CADA UM
DE ACORDO COM AS SUAS POTENCIALIDADES
E NECESSIDADES.”
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EU E MINHA
IRMA DESEJAMOS QUE AS
PESSOAS NOS RESPEITEM E NOS
COMPREENDAM. ENTAO QUANDO
VOCES ENCONTRAREM UMA PESSOA
AUTISTA E QUE ESTEJA PRECISANDO
DE APOIO, PERGUNTEM: “"COMO
POSS0O AJUDAR"?

1 - MANTER A CALMA E NAO JULGAR.

2 - AUTISMO NAO E CONTAGIOSO, NEM
FALTA DE EDUCAGAO OU LIMITE.

3 - OFEREGA AJUDA A PESSOA AUTISTA
OU AO SEU ACOMPANHANTE (MAE, PAI OU
RESPONSAVEL).

4 - SE VOCE PERCEBER QUE SEU COLEGA
TEM ALGUM COMPORTAMENTO DIFERENTE,
PROCURE AVISAR A DIREGAO DA ESCOLA.

5 - QUANTO MAIS CEDO FOR FEITO O
DIAGNOSTICO E INICIAR AS ESTIMULACOES,
MELHOR SERA SEU DESENVOLVIMENTO.
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"E NAC SE
ESGUECAM: A PESSOA
COM AUTISMO OU TEA

PRECISA DE MUITO AMOR,
CARINHO, ATENCAO E SER
ACEITA NA SOCIEDADE!
LIMA SOCIEDADE SE FAZ
PELAS DIFERENCAS!"
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AGORA VOU REVELAR MEU SONHO!

TERMINEI MINHA
FACULDADE E S0OU MEDICO!
MINHA IRMA ISABELE ESTUDA

EM UMA ESCOLA ESTADUAL E ONDE
E MUITO AMADA POR TODOS! SONHO
COM UM MUNDO MELHOR, /NCLUSIVO!
ENTENDI QUE NEM TUDO E
PRECONCEITO, MAS FALTA DE
INFORMACAQ...
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"ENTAO, MEU DESEJO E QUE 05
ALUNOS AUTISTAS NAO SOFRAM
COMO EU SOFRI E QUE TENHAM
COLEGAS ESPECIAIS QUE 0S
AJUDEM NO QUE ELES PRECISAM
E QUE APRENDAM COM ELES!”

ESCOLA ESTADUAL MT
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SEDUC
Secretaria de
Estado de
Educagdo

Governo de

PROJETO

Autismo na Escola

UNAF
Unidade de
Acdes Sociais
e Atencdo

a Familia

SETASC
Secretaria

de Estado de
Assisténcia Social
e Cidadania

Governo de

Mato
Grosso




